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Politica de salut

“LA MESURA DE L’AUTENTICA RIQUESA D’'UNA NACIO
ES LA SALUT DELS SEUS HABITANTS”

IDEES FONAMENTALS

o Tota persona té dret a la seva integritat fisica i a poder gaudir d'un entorn saludable.

o Cada persona és sobirana pel que fa a la seva salut. Tot tractament médic ha de comptar
amb el consentiment del malalt. Aquest principi ha de mantenir-se fins el final, inclosa la
mort, que ha de ser digna segons el concepte que en tingui l'interessat. No pot ser que en
aquest aspecte tractem més bé els gossos que les persones.

e La promocié de la salut és un dels objectius prioritaris del nou estat catala. Una poblacié
saludable és la base per a assegurar la felicitat, la creativitat i la riquesa de la nacié.

e Sense menystenir en cap moment la investigacié en tots els camps médics i sanitaris, el
maxim esfor¢ ha de dedicar-se a la prevencio.

e La salut neix d'un estil de vida que inclou des de les creences, els habits de pensament i la
qualitat de les relacions humanes, fins a l'alimentacio, I'accés al lleure, a l'educacié i al
silenci.

e Es posara I'émfasi en I'educacio per la salut, tant des de les escoles, com des de la figura
del metge de capcalera, que tornara a tenir una rellevancia i una consideracié social
importantissima. Aquests metges rebran una preparacio especial per a portar a terme amb
garanties el tracte huma i educacional que tindran assignat.

o Les decisions referents a la sanitat publica es basaran en criteris i métodes estrictament
cientifics.

PROPOSTES CONCRETES

1. Tant en la praxis com en la investigacié médica, s'ampliara el camp que abraga la medicina
al-lopatica per incloure-hi també els nivells meés subtils i causals, alla on es genera la salut i
el seu desequilibri, la malaltia.

2. L'estat catala tindra el repte d'esdevenir un focus mundial de recerca i investigacio
cientifica, farmacéutica i sanitaria. D'acord amb aquest criteri d'innovacié i superacio
permanents, sera fonamental la creacidé de centres universitaris que liderin la recerca i la
investigacio per arribar a launificacidila integraci6 de les diverses técniques
terapéutiques. Aquesta tasca es fara per mitja de programes de seguiment i investigacio
aplicada, amb participacié d'experts en biotecnologia, duts a terme dins I'ambit de la
universitat de medicina.
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Cal treballar en el coneixement, integracié i unificacid de les diverses técniques
terapéutiques. Es fara per mitja de programes de seguiment i investigacié aplicada, amb
participacié d'experts en biotecnologia, duts a terme dins I'ambit de la universitat de
medicina.

Els tres primers cursos de la formaci®6 médica seran comuns, i els seglents seran
d'especialitzacié en camps i terapies concrets. Es imprescindible un minim de dos anys de
bona preparacié practica basada en el contacte directe amb casos reals, fet que fa
necessari convertir la universitat de medicina en una clinica universitaria, o bé I'establiment
de formules equivalents.

Qui no tingui titulacié universitaria reconeguda oficialment, no podra exercir de terapeuta.
Aix0 comporta que caldra un temps d'adequacié, durant el qual es revisara l'oferta
académica relacionada amb la salut i es facilitara I'accés dels professionals en actiu als
nous coneixements requerits.

No es rebaixara mai el nivell d'excel-lencia necessari en benefici d'una possible necessitat
puntual de més personal sanitari. Aquesta qualitat professional sera garantida a través d'un
procés permanent d'inspeccio, avaluacioé i formacio.

Es garantiran les condicions adequades dels locals on exerceixin els professionals de la
salut.

Es millorara la qualitat de I'atencio sanitaria i es reduira el nombre de pacients per metge.

El sistema sanitari afegira als seus serveis hospitalaris i de medicina primaria, uns centres
de salut que es faran arreu del territori, i on es faran activitats, conferéncies... perqué el
ciutada tingui un acceés facil a tota la informacio6 i recursos que millorin el seu benestar vital,
fisic i mental.

Es faran hospitals de mides més reduides i més propers al ciutada, que garanteixin la
qualitat técnica dels equipaments i fomentin la qualitat del tracte huma.

Es garantira tant la qualitat com I'accés a tots els serveis sanitaris arreu del territori.

Tothom haura de tenir una asseguranca de salut que li garanteixi I'accés als serveis
sanitaris. Tothom podra triar si els diners del seu sou que dedica a aquest apartat sén per
accedir a la medicina publica o privada. S'acabara aixi la duplicacié de pagament que
molts catalans feien fins ara, l'un obligatori, el de la seguretat social, i l'altre sovint
necessari, per garantir una atenciéo més satisfactoria.

L'administracié gestionara els recursos publics assegurant un maxim d'eficacia i qualitat de
la manera més rendible. El sistema public no subvencionara tractaments que no hagin
demostrat la seva eficacia.

Es crearan mecanismes d'Us general per tal d'avaluar cientificament I'eficacia de cada
terapia, independentment que aquesta es desenvolupi en I'ambit public o privat. En base a
les dades obtingudes, el departament de salut fara les recomanacions oportunes.

Cal revisar els sistemes de potabilitzacié de l'aigua i el resultat final. Igualment, caldra
revisar la questio dels additius alimentaris (productes acceptats, dosis maximes, etc.); es
fara un esfor¢ per valorar seriosament la viabilitat d'emprar métodes de conservacié no
toxics (tractaments fisics). Caldra fer un esforg divulgatiu per augmentar els coneixements
dietétics de la poblacié i dels professionals de la salut, i desfer d'una vegada alguns
equivocs recurrents.

Tots els articles d'us comu a la llar hauran de garantir que no contenen productes que
siguin toxics en condicions normals d'us. Aixd és especialment important en el cas dels
productes de neteja, pintures i vernissos, etc., perd s'estén a tota mena d'objectes d'us
quotidia.

Cal revisar les normatives sanitaries aplicades a les empreses. Qualsevol tractament

antiplagues o de desinfeccio en llocs publics s'haura de fer amb productes no toxics per a
les persones i els animals domestics.



18. Les edificacions, siguin habitatges o llocs de treball, hauran de complir una nova normativa
que en garanteixi la salubritat.

19. S'assegurara una correcta retribucié dels professionals de la salut per evitar la pérdua de
bons professionals.

20. L'accés a la professio médica per part de ciutadans estrangers només sera possible prévia
convalidacié de la formacié académica corresponent i acreditacié de la superacié d'una
prova oral, escrita i d'us de la llengua oficial de catalunya, el catala.



